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S O M O S O  
S E S T S E N AT.
C O M T  D E  T R A N S P O RT E.

Nascemos de um sonho: oferecer aos 
profissionais do setor transportador e aos 
seus familiares mais qualidade de vida e 
desenvolvimento profissional. Esse é o 
resumo de todo o nosso propósito.

E, uma vez que o transporte move o 
Brasil, nossas Unidades Operacionais 
também oferecem soluções para 
empresas de outros segmentos. São 
diversos serviços integrados e com 
flexibilidade para serem adaptados a 
diferentes necessidades.

A partir daqui, tudo o que você verá é o que 
fazemos, dia após dia, pelo que acreditamos. 
Entendemos que ir em busca do nosso 
propósito contribui para o desenvolvimento 
não só do transporte, mas também do país. 
Esse é o principal combustível que nos faz 
seguir em frente. 

Nossa missão
Transformar a realidade dos trabalhadores 
do transporte e dos seus dependentes e 
contribuir para elevar a competitividade 
dos transportadores por meio da educação 
profissional e da promoção da saúde e da 
qualidade de vida.

Nossos valores
•	 Ética
•	 Transparência
•	 Inovação
•	 Comprometimento
•	 Orientação para resultados
•	 Trabalho em equipe
•	 Respeito
•	 Sustentabilidade

Nossa visão
Ser reconhecido pela excelência 
em educação profissional, saúde e 
qualidade de vida e inovação para o 
setor de transporte até 2023.

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



D E N O RT E A S U L, 
S E M P R E T E M  
U M S E S T S E N AT 
P E RTO D E V O C Ê. 

O nosso objetivo é estarmos cada vez mais próximos 
de quem precisa de nós. Por isso, estamos presentes 
em todos os estados brasileiros, rompendo barreiras e 
expandindo o nosso negócio em presença física e digital,  
para atendermos às mais diversas necessidades. E a nossa 
capilaridade está a serviço da sua empresa.

Clique aqui e encontre a Unidade mais perto de você. 

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A

https://www.sestsenat.org.br/unidades


S A Ú D E E 
Q UA L I D A D E
D E V I D A



S A Ú D E E 
Q UA L I D A D E
D E V I D A

O cuidado com a saúde e o bem-estar dos 
trabalhadores do transporte também está na 
essência da nossa atuação.

E essa é mais uma forma de impulsionar o seu 
negócio! 

Colaboradores saudáveis e com acesso à qualidade 
de vida são mais motivados e produzem mais.

Nossos consultórios foram pensados para serem 
ambientes acolhedores e agradáveis. 

Além disso, oferecemos projetos e atendimentos 
customizados para atendermos às necessidades da 
sua empresa. Consulte nossos especialistas. 

Quando inicia um tratamento no SEST SENAT, 
o paciente tem o histórico de atendimento 
disponível em qualquer Unidade do país, o 
que facilita o acesso de outros profissionais e 
a continuidade do tratamento mesmo que ele 
esteja em viagem. 

Dar atenção à saúde de maneira preventiva e 
estimular visitas periódicas às Unidades são 
algumas das formas de se fazer com que o 
trabalhador mantenha a saúde em dia e evite se 
afastar do trabalho por motivos emergenciais.

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

C O N H E Ç A 
A S N O S S A S 
E S P E C I A L I D A D E S 
D E S A Ú D E.

Clique na especialidade 
para saber mais

Odontologia

Fisioterapia

Esporte 
e Lazer 

NutriçãoPsicologia

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

O D O NTO LO G I A

Saúde bucal vai além do sorriso 
e traz benefícios para todo o corpo. 

Oferecemos desde consultas odontológicas 
preventivas e de rotina até tratamentos mais 
complexos e reabilitadores.

Confira alguns dos tratamentos* realizados:

•	 Restaurações

•	 Aplicação de flúor

•	 Remoção de tártaro e limpeza 

•	 Extrações dentárias 

•	 Cirurgias orais simples

•	 Tratamento endodôntico (canal)

•	 Tratamento ortodôntico (aparelho)

*Os serviços podem variar a depender da Unidade Operacional. Verifique. 
Para essa especialidade, os atendimentos são realizados somente na 
modalidade presencial.
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R A I O-X 
PA N O R Â M I C O 

O raio-X panorâmico permite tratamentos 
ainda mais completos e rápidos, com avaliação 
aprofundada da arcada dentária e exames de 
imagem com análise clínica. Assim, ao realizar 
uma consulta com um dentista do SEST SENAT, o 
trabalhador pode fazer o exame e o tratamento na 
mesma Unidade. 

Exames realizados pelo equipamento: 

•	 	Radiografia panorâmica (oral);

•	 	Radiografia da ATM - série completa; 

•	 	Radiografia frontal;

•	 	Radiografia P.A. de mandíbula;

•	 	Radiografia P.A. de Waters;

•	 	Radiografia dos seios maxilares;

•	 	Radiografia craniofacial lateral de baixa dosagem;

•	 Radiografia bite wing extraoral;

•	 	Telerradiografia sem traçado computadorizado;

•	 Radiografia da mão (Carpal) - indicada para 
diagnóstico da maturidade óssea da criança. 

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

D I C A:
Se você estiver fazendo tratamento em outro 
estabelecimento, o serviço também pode ser 
utilizado de forma independente. Para isso, 
basta apresentar o pedido do seu dentista.  

Clique aqui e consulte as Unidades que oferecem esse serviço. 

O  S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A

https://www.sestsenat.org.br/unidades
https://www.sestsenat.org.br/raio-x-panoramico


P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

F I S I OT E R A P I A

Os atendimentos de fisioterapia previnem e 
tratam disfunções físicas de pacientes com 
lesões ou doenças agudas, aliviam a dor, 
melhoram a mobilidade das articulações e 
melhoram a qualidade de vida no dia a dia.  

Os cuidados englobam: treinamento de força 
muscular, movimento, equilíbrio, coordenação, 
postura, respiração e função motora.

Confira alguns dos  
tratamentos realizados:

•	 Tratamento pós-covid-19

•	 Fisioterapia em grupo

•	 Respiratória ambulatorial

•	 Orientação ergonômica

•	 Auriculoterapia 

•	 Ortopédica (Reumatológica, 
Traumatológica e Geriátrica)

•	 Tratamento postural

•	 Pilates 

•	 RPG  

U M A V I D A E M 
M OV I M E NTO É  U M A 
V I D A M A I S  S A U D ÁV E L! 

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

P S I C O LO G I A

M E NT E S Ã ,  C O R P O S Ã O.

Confira alguns dos  
tratamentos e serviços realizados:

•	 Terapia individual e de 
casal, familiar e em grupo

•	 Dependência química 

•	 Depressão 

•	 Ansiedade

•	 Síndrome do pânico 

•	 Orientação vocacional 

Não são poucos os desafios que têm 
se apresentado ao transporte todos os 
dias. A terapia se mostra necessária 
para o aumento da qualidade de vida 
e a promoção da saúde mental dos 
profissionais. 

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

N U T R I Ç Ã O 

A L I M E NTA Ç Ã O S A U D ÁV E L 
TA M B É M É  Q U A L I D A D E 
D E V I D A!

Confira alguns dos  
tratamentos realizados:

•	 Avaliação antropométrica e de 
composição corporal

•	 	Avaliação alimentar

•	 	Avaliação clínica: análise de histórico de 
doenças e de exames laboratoriais, uso 
de medicamentos, análise física (pele, 
cabelo, unhas).

•	 	Exame de bioimpedância: avaliação 
rápida e não invasiva para aferição e 
análise precisa da composição corporal 
(água corporal, percentual de músculo, 
percentual de gordura).

•	 	Elaboração de plano alimentar e 
orientação nutricional personalizados.

O paciente recebe atendimentos 
nutricionais individuais ou em grupo, 
com foco na reeducação alimentar e na 
promoção da alimentação saudável. 

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



E S P O RT E
E L A Z E R

As áreas para a prática de esportes e lazer 
buscam contribuir para a manutenção da 
forma física e do bem-estar do corpo e da 
mente, bem como proporcionar momentos 
felizes e de confraternização com 
familiares e amigos. 

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

Atividades instrutivas, expositivas e lúdicas que 
têm como objetivo desenvolver algum tipo de 
habilidade*. 

•	 Oficinas de arte, 
educação e renda

•	 Oficinas de 
sustentabilidade 
(reciclagem de 
papel, vidro, garrafas 
etc.)

•	 Oficinas de 
empreendedorismo

•	 Aulas de 
instrumentos 
musicais

•	 Aulas de dança 
e teatro

Ações voltadas para o 
desenvolvimento ar t íst ico e 
sociocultural

Modalidades esportivas contempladas pela 
“Escola de Esportes” e demais projetos 
esportivos, como competições, torneios, circuitos 
e outros. Estas são algumas das modalidades 
ofertadas*: 

•	 Handebol

•	 Natação

•	 Ginástica

•	 Voleibol

•	 Basquete

•	 Futebol

•	 Futsal

•	 Tênis 

•	 Atletismo

•	 Hidroginástica

•	 Artes marciais

•	 Capoeira

•	 Ioga

•	 Academia

•	 Exercícios para o 
condicionamento 
físico

Ações de desenvolvimento 
f ísico-despor t ivo

Nossas Unidades também promovem 
relaxamento físico e mental, sendo um espaço 
onde os trabalhadores podem descansar e 
aproveitar um momento com a família e os 
amigos.

•	 Piscinas 

•	 Jogos recreativos

•	 Gincanas

•	 Sessões de mini 
cinema 

•	 Eventos esportivos 
sem caráter de 
competição 

•	 Área com 
churrasqueiras

Ações recreativas e de 
entretenimento •	 Sarau

•	 Feira de artesanatos e de reciclagem, 

•	 Concursos culturais (literários, de pintura, de 
fotografia etc.)

Ações de expressão 
sociocultural  *

Para isso, as atividades 
ofertadas são disponibilizadas 
nos seguintes agrupamentos: 

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



C O PA
S E S T S E N AT

A Copa SEST SENAT de Futebol 7 Society é 
promovida desde 2012 e, em sua trajetória, já contou 
com a presença de grandes jogadores da história do 
futebol brasileiro.  

Anualmente, mais de 10 mil trabalhadores do setor 
transportador participam do campeonato em todo o 
Brasil. 

Para os profissionais a Copa amplia o acesso ao 
esporte e contribui para aumentar a disposição, o 
bem-estar físico e o espírito de equipe. 

Nas empresas que participam da iniciativa, o 
evento contribui para a elevação do engajamento 
e da produtividade e para a diminuição de 
doenças ocupacionais.

M U ITO S S Ã O 
O S I M PA CTO S 
P O S IT I V O S D E S S E 
P R O J E TO.

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L
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P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

M O B I L I Z AÇ Õ E S 
N A C I O N A I S 

Levamos informação e cuidado, oferecendo 
circuitos de saúde, conversas olho no olho 
e materiais de suporte para aprendizagem 
e engajamento. Essa é mais uma forma de 
mantermos quem mais precisa de nós por 
perto.

P O NTO S D E AT E N D I M E NTO 
A O T R A B A L H A D O R D O 
T R A N S P O RT E P O R TO D O O 
PA Í S .

Entre em contato conosco 
e receba o SEST SENAT na 
sua empresa! 

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A

Os temas variam a cada ano, sempre com 
foco no que é mais urgente ao trabalhador. 
Nos últimos dois anos, a temática principal foi 
abordar a importância dos cuidados preventivos e 
manutenção dos protocolos sanitários durante a 
pandemia.  

SEMANA MUNDIAL DA SAÚDE 
A B R I L

Ações voltadas para o acolhimento do 
trabalhador, sempre buscando entender os 
desafios da profissão, fortalecendo a confiança 
depositada em nós e indo em busca do combate 
aos vícios por meio da educação e do cuidado. 

COMBATE AO USO DE 
ÁLCOOL E DROGAS NAS 
RODOVIAS 

A G O S T O

Promoção de blitze educativas, palestras, entre 
outras iniciativas para sensibilizar todos e, 
especialmente, os motoristas profissionais sobre 
a importância de fazer do trânsito um lugar mais 
seguro.  

SEMANA NACIONAL 
DO TRÂNSITO 

S E T E M B R O

Ação nacional que promove a sustentabilidade e 
o aumento da eficiência energética no transporte, 
por meio da conscientização e do foco na 
capacitação dos profissionais do setor. 

DESPOLUIR
M A R Ç O

Ações educativas com foco nas medidas 
preventivas para que os profissionais e 
suas cargas cheguem aos seus destinos 
em segurança.

REDUÇÃO DE ACIDENTES E 
ROUBOS DE CARGAS NAS 
RODOVIAS

N O V E M B R O

O foco aqui é valorizar a profissão que 
move o país. 

DIA DO MOTORISTA 
J U L H O Ações voltadas ao combate ao abuso infantil. 

Elas compõem um amplo trabalho que conta com 
acordos e parcerias junto a órgãos e empresas, 
capacitação de colaboradores, campanhas 
nacionais, produção e distribuição de materiais 
educativos, além da realização de palestras e 
rodas de conversa para sensibilizar profissionais 
do transporte e a comunidade.

PROTEÇÃO
A N O  T O D O



P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

P R O G R A M A C NT 
S E S T S E N AT D E 
P R E V E N Ç Ã O D E 
A C I D E NT E S

Vamos ao encontro dos profissionais do 
transporte em todo o país, para promover um 
trânsito mais seguro para todos.

Por meio de vans adaptadas com sistema de 
TV e uma equipe especializada para orientar 
os profissionais, levamos informação e 
conscientização sobre práticas corretas 
de direção segura e a importância dos 
atendimentos oferecidos nas Unidades 
Operacionais.

Os veículos percorrem empresas do setor 
e outros locais de grande concentração de 
trabalhadores, como postos de combustíveis, 
aeroportos, terminais rodoviários de 
passageiros e de cargas e pontos de táxi.

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A

Agende uma visita das vans do 
Programa Prevenção de Acidentes 
à sua empresa. 



R OTA D A 
N U T R I Ç Ã O

O Rota da Nutrição é um projeto que tem 
como objetivo atuar junto a restaurantes de 
todo o país, e para oferecer uma alimentação 
mais saudável e nutritiva aos profissionais 
em viagem. 

Os restaurantes participantes recebem 
uma consultoria dos nossos profissionais 
de nutrição e passam por uma análise da 
produção das refeições dividida em três 
etapas: higiene e conservação dos alimentos; 
equilíbrio e cardápio saudável; e criação de 
estratégias atrativas. 

Ao cumprirem os requisitos, os restaurantes 
recebem o selo Rota da Nutrição e passam a 
integrar o projeto. 

Saiba mais e conheça os restaurantes participantes clicando aqui! 

U M C A M I N H O M A I S  C U RTO PA R A 
U M A V I D A M A I S  LO N G A. 

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A

https://www.sestsenat.org.br/unidades
https://www.sestsenat.org.br/rotadanutricao


C A PA C ITA Ç Ã O 
P R O F I S S I O N A L 



C A PA C ITA Ç Ã O 
P R O F I S S I O N A L 

Estamos atentos às necessidades das empresas 
brasileiras e, principalmente, às do transporte. 
Nossos cursos são pensados para prover 
soluções, a curto, médio e longo prazos, às 
demandas e aos problemas do setor, sempre 
com foco na redução de custos e na qualidade 
dos serviços. Com isso, buscamos transformar 
a realidade dos trabalhadores e elevar a 
competitividade do setor.

Além dos cursos voltados para o setor de 
transporte, o nosso portfólio contempla formação, 
especialização e atualização em diversas áreas de 
conhecimento. 

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

O S C U R S O S O F E R E C I D O S E N V O LV E M 
Q U AT R O T E M ÁT I C A S P R I N C I PA I S 

C U R S O S P R E S E N C I A I S/
W E B A U L A S
Os cursos presenciais são realizados em salas de 
aula, nas Unidades. E, pensando na comodidade e 
na disponibilidade dos alunos, os mesmos cursos 
são oferecidos, também, por meio de webaulas; e as 
mesmas aulas são ministradas ao vivo pelos nossos 
instrutores.

Nesse formato de curso, o processo de ensino-
aprendizagem se dá com professores e alunos 
presentes em um mesmo ambiente físico ou virtual. 

C U R S O S I N  C O M PA NY
As Unidades do SEST SENAT atendem a turmas 
específicas contratadas por empresas do setor e de 
outros segmentos. 

Se o curso de que a sua empresa precisa não estiver no 
nosso portfólio, as Unidades estruturam capacitações  
conforme a sua necessidade.

C U R S O S E A D – 
E D U C A Ç Ã O A D I S TÂ N C I A
Os cursos EaD são autoinstrucionais e totalmente a 
distância. O aluno acessa a plataforma quando puder e 
de onde estiver, estudando no seu tempo e aprendendo 
no seu ritmo. Basta que tenha um celular, tablet ou 
computador com acesso à internet. Eles são ideais para 
quem não consegue participar regularmente de aulas 
presenciais ou precisa conciliar, principalmente, com 
uma rotina intensa no dia a dia. 

Os certificados são emitidos com um código de 
validação que garante a autenticidade e a validade 
do documento e podem ser aceitos por universidades 
e faculdades para o cumprimento de horas 
complementares e em órgãos públicos, por exemplo, 
para progressão de carreira. 

Qualidade de vida 
Cursos que abordam questões de 
sustentabilidade, vida saudável e prevenção 
de doenças. 

•	 7 cursos presenciais 

•	 42 cursos EaD

Educação 
Conhecimentos básicos para embasar a 
formação profissional.

•	 25 cursos presenciais 

•	 18 cursos EaD

Negócios 
Voltados para as atividades de apoio ao 
transporte e à gestão.

•	 120 cursos presenciais 

•	 66 cursos EaD

Transporte
Desenvolvidos para a profissionalização dos 
trabalhadores do setor.

•	 171 cursos presenciais 

•	 84 cursos EaD

Oferecemos suporte a empresas e organizações que 
desejam utilizar os nossos cursos da EaD para ações 
de educação corporativa. 

É possível montar trilhas de 
aprendizagem para o desenvolvimento 
de novos conhecimentos e habilidades 
específicas para seus colaboradores. 

Faça sua solicitação pelo email 
suporteead@sestsenat.org.br

Clique aqui para ver todos os cursos do SEST SENAT. 

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A

http://publicador.sestsenat.org.br/arquivos/1aca1497-0bb9-41f7-95dd-cc47f6a7f880.pdf


 

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

T R I L H A S D E 
A P R E N D I Z A G E M  

Por meio das trilhas, é possível desenvolver uma 
capacitação mais assertiva e objetiva, conforme a 
necessidade do profissional. Elas são compostas 
por cursos presenciais e a distância e oferecem 
uma gama de mais de 200 cursos para a sua 
formação e a dos seus colaboradores.

Por ocupação - Divididas em níveis 
básico, intermediário e avançado

•	 Motorista de Veículos de Cargas 

•	 Motorista de Ônibus Rodoviários 

•	 Motorista de Ônibus Urbano 

•	 Taxista 

•	 Motorista de Aplicativo 

•	 Ajudante de Carga e Descarga de 
Mercadorias

•	 Gerente de Operações de Transporte 

•	 Gerente de Frota 

•	 Mecânico de Manutenção Automotiva 

•	 Operador de Empilhadeira

•	 Frentista 

•	 Assistente Administrativo

Por temáticas de interesses das 
empresas e dos profissionais 

•	 Introdução Digital 

•	 Gestão de Marketing Digital 

•	 Informática de A a Z 

•	 Comunicação para Carreira 

•	 Pilares do Conhecimento 

•	 Hábitos Saudáveis do Motorista 

•	 Saúde da Mulher Motorista 

•	 Sustentabilidade 

•	 Prevenção de Doenças 

•	 3ª Idade 

•	 Empregabilidade sem Fronteiras 

•	 Integra Transporte

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



 

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

C U R S O S 
R E G U L A M E NTA D O S

Conheça os nossos cursos regulamentados.

Esses cursos possuem normativo específico emitido 
por órgãos do sistema de transporte, como o 
Conselho Nacional de Trânsito (Contran) e a  
Agência Nacional de Transportes Terrestres (ANTT),  
e precisam ser realizados pelos profissionais das 
áreas respectivas para a execução do trabalho de 
acordo com as normas exigidas. 

Manutenção de Aeronaves

•	 Técnico em Manutenção de Aeronaves Aviônicos

•	 Técnico em Manutenção de Aeronaves Célula

•	 Técnico em Manutenção de Aeronaves do Grupo 
Motopropulsor

Formação e Atualização de Condutores

•	 Transporte de Produtos Perigosos (MOPP)

•	 Transporte Coletivo de Passageiros

•	 Transporte de Cargas Indivisíveis

•	 Veículos de Emergência

•	 Transporte Escolar

•	 Motofretista e Mototaxista

•	 Taxista

•	 Transportador Autônomo de Cargas – TAC

Cursos da Área de Segurança

•	 NR 10 - Segurança em Instalações e Serviços de 
Eletricidade

•	 NR 11 - Transporte, Movimentação, Armazenagem e 
Manuseio de Materiais

•	 NR 12 - Segurança no Trabalho em Máquinas e 
Equipamentos

•	 NR 20 - Avançado I - Segurança e Saúde no Trabalho 
com Inflamáveis e Combustíveis

•	 NR 20 - Avançado II - Segurança e Saúde no Trabalho 
com Inflamáveis e Combustíveis

•	 NR 20 - Básico/Específico/Integração e Intermediário 
- Segurança e Saúde no Trabalho com Inflamáveis e 
Combustíveis

•	 NR 21 - Segurança no Trabalho a Céu Aberto

•	 NR 23 -Treinamento de Prevenção e Combate a 
Incêndio

•	 NR 33 - Saúde e Segurança em Espaços Confinados

•	 NR 35 - Segurança no Trabalho em Altura

Cursos de Máquinas Pesadas

•	 Operador de Empilhadeira

•	 Operador de Escavadeira Hidráulica

•	 Operador de Guindaste

•	 Operador de Guindaste Hidráulico Articulado

•	 Operador de Pá Carregadeira

•	 Operador de Retroescavadeira

•	 Operador de Trator Agrícola

•	 Operador de Veículo Portuário

•	 Operador de Minicarregadeira

•	 Operador de Colheitadeira Agrícola

•	 Operador de Manipulador de Pneus F-20

•	 Operador de Paleteira Elétrica

•	 Operador de Ponte Rolante

•	 Operação e Segurança de Cargas Suspensas – 
Rigger

O S  C U R S O S O F E R E C I D O S E N V O LV E M 
Q U AT R O T E M ÁT I C A S P R I N C I PA I S 

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



 

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

P R O G R A M A 
J O V E M A P R E N D I Z 

O programa tem o objetivo de incentivar a 
entrada e a capacitação de novos talentos para 
o setor transportador. Empresas participantes 
têm incentivos fiscais, pagando menos encargos 
trabalhistas, além de terem o acompanhamento 
constante da instituição na formação do jovem 
profissional.

Conheça os cursos ofertados:  

•	 Motorista de Transportes de Passageiros

•	 Assistente de Logística de Transporte

•	 Auxiliar de Eletricista Veicular

•	 Auxiliar de Manutenção Automotiva

•	 Mecânico de Veículos Automotores a Diesel

•	 Motorista de Transporte de Cargas

•	 Assistente Administrativo

•	 Assistente em Operação e Movimentação de Carga

•	 Auxiliar de Almoxarifado

•	 Auxiliar de Manutenção de Ar Condicionado Veicular

•	 Auxiliar de Operação de Transportes

•	 Cobrador e Despachante de Transporte Coletivo

•	 Pintura Automotiva

•	 Assistente de Produção

•	 Jovem Aprendiz Frentista Abastecedor

Por que participar do programa? 

•	 Aumento da empregabilidade entre jovens

•	 Formação profissional adaptada à cultura da 
organização 

•	 Captação de novos talentos e novos olhares 

•	 Baixo custo para organizações 

•	 Pagamento de apenas 2% do FGTS

•	 Não aplicação de aviso-prévio remunerado e multa 
rescisória 

•	 Inexistência de aumento na contribuição 
previdenciária para as empresas optantes pelo 
Simples Nacional

•	 Vantagem competitiva mercadológica 

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

LG P D 
D E S C O M P L I C A D A TA L K S

Curso destinado a quem atua com dados 
pessoais nas empresas (como áreas 
administrativa, de recursos humanos, de 
vendas, de cadastro de clientes, de tecnologia 
da informação); a gestores intermediários; a 
profissionais autônomos; e a quem se interessa 
ou precisa saber mais sobre a LGPD.

P Í LU L A S D E 
C O N H E C I M E NTO PA R A 
O D I A  A  D I A
Um novo modelo de palestras rápidas e 
objetivas. Informações feitas na medida 
para serem acompanhadas de qualquer 
lugar e a qualquer momento. Nossos 
especialistas falam sobre diferentes temas 
de um jeito prático e atrativo, em vídeos de 
até 12 minutos.

São 8h de conteúdo, selecionado 
pelos maiores especialistas em 
proteção de dados do Brasil: 

•	 Conceitos fundamentais e a contextualização 
da LGPD;

•	 Princípios de proteção de dados;

•	 Agentes de tratamento de dados;

•	 Implementação da LGPD no setor de 
transporte.

Saiba mais e tenha acesso à playlist dos vídeos clicando aqui! 

O  S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A

https://www.sestsenat.org.br/unidades
https://www.sestsenat.org.br/talks


P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

S I M U L A D O R 
D E D I R E Ç Ã O 

O aprendizado na teoria e na prática. 

A prática no equipamento faz parte do treinamento 
de motoristas de cargas e de passageiros e dá aos 
alunos experiência para enfrentar desafios reais da 
profissão. 

A capacitação simulada contribui para o aumento 
da segurança no trânsito, bem como para a 
redução do consumo de combustível, dos gastos 
com manutenção e dos custos operacionais do 
transporte. 

Cursos realizados com o simulador de direção 
para o transporte de cargas e o transporte de 
passageiros: 

Aperfeiçoamento do motorista para: 

•	 Condução Antecipatória (Segura e Econômica)

•	 Condução em Situações de Risco

•	 Uso de Sistemas e Dispositivos de Tecnologias 
Embarcadas no Veículo

•	 Transporte de Cargas Especiais e Transporte de 
Passageiros

•	 Manobra do Veículo

•	 Segurança no Transporte de Cargas Especiais e Transporte 
de Passageiros

•	 Normas de Condução e Legislação para Cargas Especiais e 
Transporte de Passageiros

•	 Manobra do Veículo em Condições Urbanas e Rodoviárias

E NT R E O S A LU N O S 
C A PA C ITA D O S C O M 
O S I M U L A D O R: 

8 9,6%

7 6,3% 

5 2,9% 

afirmam que ele auxiliou 
na direção mais segura e 
eficiente 

acreditam que ficaram 
mais atentos

reduziram o consumo 
de combustível

 Clique aqui e veja como o simulador funciona! 

O  S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A

https://www.sestsenat.org.br/unidades
https://www.youtube.com/watch?v=OSgOEXn0qGU


Cer tif icação Internacional  em Gestão de 
Sistemas Ferroviários e Metroferroviários
Curso ministrado pela Deutsche Bahn Rail Academy, 
organização do Grupo DB (Deutsche Bahn), um dos maiores 
operadores de transporte multimodal de cargas e de 
passageiros do mundo e da maior rede ferroviária da Europa. 
Aborda novas técnicas para garantir mais produtividade, 
eficiência e redução de custos ao setor ferroviário de cargas e 
de passageiros.

Cer tif icação Internacional  em Gestão 
do Transpor te Aquaviário e Integração 
Mult imodal
Ministrada pelo Shipping and Transport College Group (STC 
Group), provedor internacional de educação em transporte 
e logística marítima, com sede na Holanda, juntamente 
com a Erasmus Centre for Urban, Ports and Transport 
Economics (Erasmus UPT). Capacita profissionais na gestão 
e no planejamento do transporte aquaviário e integração 
multimodal.

D E S E N V O LV I M E NTO 
D E L Í D E R E S E 
G E S TO R E S

Promovemos uma série de projetos e eventos 
voltados ao desenvolvimento profissional da 
média e da alta gestão do transporte. Assim, 
preparamos os líderes para enfrentarem os 
desafios de um mundo em transformação.

O Programa Avançado de Capacitação do 
Transporte, realizado em conjunto com o ITL 
(Instituto de Transporte e Logística), conta com 
especializações e cursos com certificação 
internacional que trazem ao transporte brasileiro 
instituições de referência, para fortalecer e 
aumentar a competitividade das empresas.

Especial ização em Gestão de Negócios
Pós-graduação latu sensu ministrada pela FDC (Fundação 
Dom Cabral). Tem como objetivo realizar a capacitação em 
modernas técnicas de gestão de negócios e desenvolvimento 
de competências necessárias para tornar o setor mais 
competitivo.

Especial ização em Gestão de Recursos 
Humanos
Pós-graduação lato sensu ministrada pela FDC (Fundação 
Dom Cabral). Busca desenvolver uma postura contemporânea 
do setor de Recursos Humanos das empresas de transporte 
como articulador das mudanças para o novo mindset das 
organizações, que geram resultados por meio de pessoas.

Especial ização em Gestão de Finanças
Pós-graduação lato sensu ministrada pelo Ibmec Educacional. 
Tem os objetivos de desenvolver e elevar a performance de 
gestores financeiros em ambientes de negócios cada vez mais 
complexos, por meio de conteúdos relacionados ao contexto 
das organizações do setor de transporte.

Cer tif icação Internacional  Aviat ion 
Management
Curso ministrado pela Embry-Riddle Aeronautical University, 
única universidade totalmente especializada em aviação e 
aeroespaço do mundo. Capacita colaboradores de média e 
alta gestão das empresas aéreas brasileiras, trazendo aos 
profissionais o conhecimento e a tecnologia produzidos 
no mundo, com foco em gestão e matérias específicas da 
aviação.

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

Siga a nossa página no LinkedIn e fique por dentro da 
programação da Educação Executiva clicando aqui. 

O  S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A

https://www.sestsenat.org.br/unidades


P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

D I G ITA L H U B 

Uma plataforma de conteúdos exclusivos 
desenvolvidos pelos grandes nomes da gestão 
de negócios, especialistas e pesquisadores 
reconhecidos internacionalmente. 

Entre os grandes nomes nacionais e internacionais 
que foram selecionados para participar da 
plataforma, estão Peter Diamandis, Pascal Finetti, 
Yuval Harari, Luís Lobão, Brené Brown, Dora 
Kaufman e Gabrielle Teco.

São vídeos, podcasts, entrevistas e artigos sobre 
gestão, liderança, tendências, tecnologia, estratégia 
e negócios.

Esse é um serviço exclusivo para executivos de 
empresas de transporte. Para fazer parte, escreva 
um email para educacaoexecutiva@sestsenat.org.br

Os conteúdos são divididos nas 
seguintes categorias: 

•	 Produtividade e Equipes de Alto Desempenho; 

•	 Gestão Eficiente e Ágil; 

•	 Tendências e Visão de Negócios; 

•	 Gestão Financeira e Visão Sistêmica. 

N A P L ATA F O R M A, H Á A I N D A 
O F Ó R U M D E E X P E R I Ê N C I A S , 
U M E S PA Ç O V O LTA D O A O 
C O M PA RT I L H A M E NTO D E 
I D E I A S ,  P R ÁT I C A S E  C A S E S .

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

E S C O L A D E 
M OTO R I S TA S

Capacitação e atualização de condutores 
habilitados nas categorias D ou E. 

Os cursos estão alinhados com as exigências 
do mercado de trabalho e são gratuitos para 
contribuintes do SEST SENAT. 

São oferecidas aulas teóricas e práticas em 
caminhão ou ônibus, executadas por meio de 
manobras e circuitos de condução nas condições 
reais encontradas nas rodovias.

Q U E M P O D E 
PA RT I C I PA R? 
Motoristas profissionais de ônibus e de caminhão que 
preencham os seguintes pré-requisitos:

•	 Ser maior de 21 anos na data da inscrição.

•	 Possuir CNH (Carteira Nacional de Habilitação) 
válida: na categoria D, para inscrição em curso para 
motoristas do setor de passageiros; na categoria E, 
para inscrição em curso para motoristas do setor de 
cargas.

•	 Residir na área de abrangência da circunscrição 
regional de trânsito correspondente à Unidade 
Operacional do SEST SENAT na qual o candidato 
almeja se inscrever.

O  S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

O  T R A N S P O RT E,
A C A D A D I A,  
M A I S S U S T E NTÁV E L 

P R O G R A M A D E 
A P E R F E I Ç O A M E NTO PA R A 
E F I C I Ê N C I A E N E R G É T I C A

Não podemos falar em inovação e futuro, 
sem antes falarmos em compromisso social. 

O Programa de Aperfeiçoamento para Eficiência 
Energética oferece cursos com metodologia 
inovadora e certificação internacional.

As capacitações ensinam as práticas mais 
adequadas para diminuir o consumo de 
combustível e o desgaste dos veículos e, 
assim, elevar a produtividade e reduzir custos 
operacionais e impactos ambientais da atividade 
transportadora.

Certificação internacional 

Os profissionais que realizam o curso recebem uma 
certificação internacional, fruto da parceria com o 
governo do Canadá para o Programa FleetSmart.

Isso porque o Programa de Aperfeiçoamento para 
Eficiência Energética é resultado de um acordo 
internacional de cooperação técnica firmado pela 
CNT (Confederação Nacional do Transporte) e pelo 
SEST SENAT com o NRCan (Ministério dos Recursos 
Naturais do Canadá) e com o ICCT (Conselho 
Internacional de Transporte Limpo).

Cursos presenciais

Motorista de Transporte de Cargas SmartDriver
•	 12 horas

Motorista de Transporte de Passageiros SmartDriver
•	 12 horas

Inclusão Digital 
•	 4 horas

Curso a distância – Gratuito para todos

Gestão de Combustível - Fuel Management 
•	 8 horas

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

P R O G R A M A 
A M B I E NTA L D O 
T R A N S P O RT E - 
D E S P O LU I R

Pensar no futuro do transporte 
só é possível quando pensamos e 
agimos promovendo boas práticas de 
responsabilidade socioambiental.

Há mais de 14 anos, impulsionamos os 
transportadores a alinharem suas atividades em 
busca de sustentabilidade. O projeto desenvolve 
linhas de ação que abordam desde a operação 
até a capacitação da equipe técnica. Prêmios Ambientais 

Foi criada, em 2008, a Categoria Especial Meio 
Ambiente e Transporte para compor o Prêmio 
CNT de Jornalismo, ressaltando a importância da 
sustentabilidade no desenvolvimento da atividade 
transportadora do país.

Série Amigos do Meio Ambiente 

Conjunto de capacitações que abordam 
temas ambientais de grande relevância, como 
responsabilidade socioambiental, aquecimento global, 
chuva ácida, fontes de poluição, lixo, reciclagem e 
queimadas. 

Tecnologias e Energias Limpas

Essa iniciativa produz estudos e pesquisas que 
contemplam os aspectos ligados à qualidade,  
à produção, à comercialização e, principalmente, 
ao impacto das inovações na qualidade de vida do 
trabalhador.

Gestão Ambiental 

Orientação sobre o tratamento e a destinação correta 
dos resíduos da atividade do setor transportador, 
como óleos, pneus, baterias, peças e filtros usados. 

Avaliação Veicular Ambiental

Inspeção realizada pelas federações para avaliação 
de veículos e proposta de melhorias na qualidade do 
ar, especialmente em áreas urbanas. Essa avaliação 
visa diminuir a exposição dos transportadores a 
substâncias nocivas e estimular o uso racional de 
combustíveis. 

Já foram atendidos cerca de 55 mil transportadores e 
foram feitas mais de 3,3 milhões de avaliações. 

Clique aqui e saiba mais sobre o programa. 

C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A

https://www.despoluir.org.br/Home/index


D I S P O M O S D E 
D I F E R E NT E S E S PA Ç O S 
PA R A A R E A L I Z A Ç Ã O 
D O S E U E V E NTO.

•	 Auditório

•	 Salas de aula   

•	 Salões

•	 Campos de futebol

•	 Quadras poliesportivas

•	 Piscinas

•	 Ginásios de esportes

•	 Salão de jogos

R E A L I Z E O S E U 
E V E NTO N O 
S E S T S E N AT. 

P O RT F Ó L I O N A C I O N A L

Verifique a estrutura disponível na 
Unidade mais perto de você.

O S E S T S E N AT S A Ú D E E  Q U A L I D A D E D E V I D A C A PA C ITA Ç Ã O P R O F I S S I O N A L S U S T E NTA B I L I DA D E E S T R U T U R A



F I C O U C O M
A LG U M A 
D Ú V I D A? 
E NT R E C O M C O NTATO 
C O M A G E NT E: 

Acompanhe as nossas redes sociais:

relacionamento@sestsenat.org.br

linkedin.com/company/sestsenatbrasil

@SestSenatBrasil

https://www.linkedin.com/company/sestsenatbrasil/mycompany/
https://www.instagram.com/sestsenatbrasil/

