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Percurso
A Corrida Rústica Princesa do Norte 10KM será disputada em distância de 10. Km no dia
15/12/24  com  largada  às  7.30hs com  seguinte  percurso:  Largada  em  frente  a  Câmara
Municipal, Getúlio Vargas – frente caixa econômica, frente a Liverpoob e subindo – Frente
posto Arco – Colatina Velha  - Frente Polícia Civil até contorno entrada Avenida Beira Rio,
passar pelo calçadão da Beira Rio, frente Rodoviária até a subida da ponte, passa pela passarela
da ponte do lado direito (passagem de pedestre), trevo frente ao Poli subindo para São Silvano,
esquina do Vago veículos para Sílvio Avidos, retorno no sinal frente posto e pracinha de São
Silvano, Passa frente ACD, descendo na lateral indo para rua Jacinto Bassete, Sílvio Ávidos até
a ponte,  passarela da ponte lado direito ate a esquina do Banco Itaú,  Expedicionário Atílio
Santos  até  o  Hospital  Sílvio Avidos,,  retorna para  Getúlio  Vargas,  Frente  Matriz indo para
chegada na Praça Municipal (Frente Câmara) 

Inscrições
Inscrições no período de 02/12 a 12/12 e poderão ser feitas pelo site da Prefeitura Municipal de
Colatina. www.colatina.es.gov.br
Não será cobrada taxa de inscrição.

Preenchimento da Inscrição
A ficha de inscrição deverá ser feita obrigatoriamente com todos os dados solicitados na ficha,
devendo o participante estar ciente do regulamento e do termo de responsabilidade.

Chip e Numeração do Corredor
O Chip e Numeração de identificação do corredor, será entregue no ginásio da Ademc no dia
14/12 de 8 as 15 horas e 15/12/ no local de largada das 6 as 7 horas. Para retirada, o atleta
deverá apresentar documento de identidade. 

Premiação
Haverá premiação de medalhas e troféus da seguinte forma:
Troféu para o 1º, 2º e 3º colocado (a) geral (Masc. e Fem.) 
Troféu para o1º, 2º e 3º Colocado (a) lugar geral para atleta de Colatina  (Masc. e Fem.) 
Medalha para 1º,2º e 3º Colocado (a) por categoria
Medalha de participação para todos os participantes. 
Premiação em dinheiro – Será feita pela parceira KS Veículos: 
Colocação Geral (Masculino e Feminino) 
1º lugar geral 300,00 - 2º lugar geral 150,00 - 3º Lugar geral  50,00 (Masc. Fem.)

Categorias: Até 15, 16/19, 20/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59 e 60 acima.
Para efeito de categoria valerá o ano de nascimento.
A corrida está aberta à participação de atletas de ambos os sexos, devendo o atleta com idade
inferior a 18 anos ser autorizado sua participação pelos pais ou responsáveis.

Documentos e Numeração
Somente serão premiados os corredores que apresentarem doc. de identidade no ato da retirada
da numeração e no momento da premiação. Os corredores deverão usar obrigatoriamente, uma
camiseta sobre a qual, na frente, será afixado o número fornecido pela organização. Não será
permitido qualquer tipo de acompanhamento de outro corredor a pé, de bicicleta ou motorizado,
caracterizando o Pacing, sob pena de desclassificação.
 
Maiores Informações: (27)3722-5873  - (27)99795.3860 

Realização: Prefeitura Municipal de Colatina 
Organização: Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
Apoio: KS Veículos
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FICHA DE INSCRIÇÃO
Nome:  

Cidade: UF:

Bairro: 

Telefone Contato:

Data Nascimento: Sexo: 

CPF:  

Declaro estar  de acordo com o regulamento  e em condições  físicas  e médicas  para
disputar  a  prova  de  acordo  com  liberação  médica,  isentando  os  organizadores  e
patrocinadores,  em meu nome e de meus herdeiros, da responsabilidade de qualquer
acidente que eu venha a sofrer. Permito também o livre uso do meu nome e imagem em
veiculação de peças com o objetivo de divulgar e registrar o evento. 
Maiores Informações: (27)3722-5873  - (27)99795.3860

_____________________________________
Assinatura do atleta

Autorização do Pai ou Responsável
Como responsável do atleta acima descrito, Autorizo o mesmo a participar da corrida
Rústica estando ciente de que sou total responsável pela sua participação. 

__________________________________________
Assinatura do Pai ou Responsável (para atletas menores de 18 anos)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Comprovante de inscrição    Data:_____/_____/______    nº_________________

Nome:_________________________________________________________________
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